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[ 7.0 13.8 13.8-17.9 17.9 20. 3 13.4 13.4-17.7 17.7 19.6
7.5 14.0 14.0-18.6 18.6 21.2 13.7 13.7-18.0 18.0 20.3
8.0 14.1 14.1-19.0 19.0 21.6 13.8 13.8-18.4 18.4 20.7
8.5 14.2 14.2-19.3 19.3 22.0 13.9 13.9-18.8 18.8 21.0
9.0 14.3 14.3-19.5 19.5 22.3 14.0 14.0-19. 1 19. 1 21.3
9.5 14.4 14.4-19.7 19.7 22.5 14.1 14.1-19.3 19.3 21.6
10 14.5 14.5-20.0 20.0 22.7 14.3 14.3-19.7 19.7 22.0
10.5  14.6 14.6-20.3 20.3 22.9 14.4 14, 4-20. 1 20.1 22,3 |
g 11 14.8 14.8-20.7 20.7 23.2 14.7 14.7-20.5 20.5 22.7 |
11.5  15.0 15.0-21.0 21.0 23.5 14.9 14.9-20.9 20.9 23.1 2)/}\
12 15. 2 16.2-21.3 21.3 23.9 15.2 16.2-21.3 21.3 2.5 N,
125  15.4 15.4-21.5 21.5 24.2 15.4 16.4-21.6 21.6 23.9 ‘

13 15.7 15.7-21.9 21.9 24.5 15.7  15.7-21.9 21.9 24.3
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	學生健康護照 Health Passport
	Tainan Municipal Simen Experimental Elementary School
	Class: Number: Name:

	緣起
	使用說明
	透過記錄健康行動歷程，行動成果視覺化， 改變看得見，更有動力朝健康邁進。

	健康護照說明
	1. 健康護照是為了觀察自己的飲食、運動情形，讓你能維持健康的體態，請誠實記錄，並持之以恆。 2. 請將身體質量指數(BMI)目標設定為「正常範圍」。 3. 學校每年將舉辦運動會、體育活動和體育競賽，請維持良好的運動習慣並練習體育技能的熟練度。 4. 請妥善保管。

	注意事項
	健康新知&個人健康紀錄
	身體質量指數的計算
	性別:    男    女
	年齡:____歲
	身高
	公分

	體重
	公斤
	身體質量指數(BMI)

	視力
	左        右
	兒童及青少年BMI建議值與成人不同以下是7-13歲的對照表



	健康新知- 均衡飲食的好處
	健康新知- 均衡飲食的好處
	健康新知-喝水的好處
	健康新知- 吃零食的缺點
	健康新知- 吃油炸食品的缺點
	健康新知- 天天運動30分鐘的好處
	潔牙自評紀錄表
	請打勾

	潔牙自評紀錄表
	請打勾

	潔牙自評紀錄表
	請打勾

	審查紀錄
	Month
	每月資料填寫狀況 由老師勾選
	簽證人核章 (導師/體育組)

	March 三月
	April 四月
	May 五月
	June 六月

	榮譽卡
	臺南市政府教育局

